
 

 

 

 

 

地域を元気にする力 

校 長 平 山 公 紀 

 １学期が終わり、明日から夏休みが始まります。振り返ってみると、この１学期も四中の教

育活動は、多くの地域の方々に支えられてきました。学校行事への協力や放課後活動のサポー

ト、学習ボランティアの皆様による活動など、さまざまな場面で温かい支援をいただきました。 

 一方で、地域と学校の関係は「支えてもらう」だけではありません。四中生の皆さんも、地

域を元気にする力をもっています。６月に実施した生活習慣アンケートでは、「地域清掃等の

ボランティア活動を積極的に行い、地域に貢献したい」と答えた生徒が 54％でした。半数を

超える生徒が地域貢献への前向きな気持ちをもっていることが分かりました。  

 地域貢献というと、清掃活動や地域行事のお手伝いなどを思い浮かべる人が多いかもしれま

せん。しかし、それだけが地域貢献ではありません。朝、地域の方に自分か

らあいさつをすること、見守り活動をしてくださる方に「ありがとうござい

ます」と伝えること、地域の人と交流したり、地域の行事に参加したりする

ことも立派な地域貢献です。 

 地域の方々から、「四中生があいさつをしてくれるとうれしい」「地域行事に来てくれるだけ

で活気が出て、元気をもらえる」という話を伺うことがあります。皆さんにとっては何気ない

あいさつでも、地域の方にとっては大きな喜びや励みになっています。 

夏休みには、地域のお祭りやボランティア活動など、地域と関わる機会も増えることでしょ

う。ぜひ積極的に参加し、多くの人との出会いや学びを大切にしてほしいと思います。そうし

た経験を通して発揮されるのが、一人ひとりがもつ「地域を元気にする力」です。 

地域を元気にする力は、決して特別なものではありません。地域の人と

のつながりを大切にしながら行動することが、地域を元気にし、自らを成

長させることにもつながります。この夏が、地域との絆を深め、新たな学

びや成長につながる充実した時間となることを願っています。 

 

《不審者対応訓練》 

三鷹警察署の方を講師にお招きし、不審者対応訓練を実施しました。教職員を対象とした研修で

は、刺股（さすまた）の正しい使い方や、不審者が校内に侵入した際の対応方法について実践を交

えながらご指導いただきました。緊急時に児童生徒の安全を確保するための対応や連携について

改めて確認し、防犯意識を高める有意義な研修となりました。 

 

 

 

『継続は力なり』～なるならぬは その努力と忍耐を 続けるかどうかにある～ 
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《普通救命講習》  

 7月8日（水）中学1年生を対象に普通救命講習を実施しました。講習では、心肺蘇生法やAED

の使用方法について学び、実際に人形を使った実技にも取り組みました。また、救命の流れや緊急

時の対応についてのガイダンスを受け、命を守るために必要な知識と技能を身に付ける貴重な機

会となりました。生徒たちは真剣な表情で講習に参加し、いざという時に自分にできることを考えな

がら学ぶことができました。 

 

           

 

《図書館開放》  

 

図書館開放は、本の貸し出しだけではなく自習スペースとしても活用ができます。 

ぜひ、活用してみてください。 

     図書館開放の日は 

7/18（土）、7/21（火）、7/22（水）、7/23（木）、 

7/27（月）、7/28（火）、7/29（水）、7/30（木）、7/31（金） 

8/3（月）、 8/4（火）、 8/5（水）、  8/5（木）、 8/7（金）です。 

 

さらに、図書館の地域開放が始まりました。ぜひ、ご利用ください。 

地域開放の日は、7/18（土）、7/25（土）、 

8/1（土）、 8/2（日）、 8/8（土）、8/15（土）、8/29（土）です。 

 

 

《８月の予定》   8月１０日(月)～1７日(月)は学校閉庁日です。 
８月 給食 学  校  行  事 Ｅ組予定 部活動 図書館 

24 月  夏季休業日終  再 15:30 × 

25 火 × 始業式 安全指導 始業式 再 16 12時まで開館 

26 水 ○ 専門委員会(前期終)   × □ 

27 木 ○    ○ ○ 

28 金 ○ 代表委員会(前期終)   ○ ○ 

29 土       ○ 地域開放 

30 日       ○ － 

31 月 〇 生徒朝礼 (役員選挙リハ) がん教育(3)⑥ がん教育(3) 〇 〇 

9月の主な予定： 

1(火) 生徒会役員選挙,  8(火) 防災の授業(1)(2), 16(水)-17(木) 2学期中間考査 ,18(金) 復習確認テスト  

 


