
 

 

 

 

 

心に春を迎えるとき 
校 長 平 山 公 紀 

 

２月に入ると、暦の上では「立春」を迎えます。まだまだ冷たい風が吹き、朝夕の寒さは

続きますが、季節は確かに春へと歩みを進めています。冬と春の境目にあたるこの時期、古

くから日本では「節分」によって災いを祓い、新しい季節を迎える準備を整

える風習が続いてきました。「鬼は外、福は内」という声は、目に見えない鬼

―自分自身の中に潜む弱さや後回しにしてきた課題―を追い払い、より良い

明日へ向けて心を整える合図でもあります。 

 みなさんにとっても、２月は『一歩前へ踏み出す月』です。１・２年生は、学年のまとめ

と、次の学年への準備が本格的になる時期です。「できるようになったこと」と「もう少しが

んばりたいこと」を見つめ直し、これまでの歩みを丁寧に振り返ることで、一人ひとりのさ

らなる成長につながっていきます。授業の場面では、友だちの意見に刺激

を受けたり、自分の考えが広がったりする姿が見られます。仲間とのやり

とりが、学びの深まりを生み出しています。こうした積み重ねが、中学校

生活の土台となり、未来への大きな力になることでしょう。 

 ３年生は、未来への一歩を決める節目を迎えます。一人ひとりがこれまで積み重ねてきた

努力は、決して他人と比較できない、かけがえのないものです。緊張や不安を抱える時期か

もしれませんが、「立春」という言葉には「寒さの中に芽生えるあたたかな力」という意味も

込められています。困難に向き合う姿そのものが、将来の自分を支える力になります。どう

か自分の歩んできた道のりを信じ、最後まで前向きに挑戦を続けてください。 

季節が確実に春へと向かうように、どんなに小さな一歩でも、その歩みはやがて、新しい

景色へとつながっていきます。年度のまとめに向けて、一日一日を大切に

しながら、思いやりや成長が感じられる温かな「春の気配」を、学校全体

でつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『継続は力なり』～なるならぬは その努力と忍耐を 続けるかどうかにある～ 

学校だより 
第 12号 令和 8年 1月 27日 

三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

三鷹市上連雀４－１８－７ 

TEL  0422-43-9141 

FAX  0422-76-0672 

三鷹中央学園 防災フェスティバル 

〇 日 時   令和８年３月１４日（土） 

〇 会 場  三小、七小、四中 

 〇 内 容  【午前の部】 学校公開   9:25～12:05（予定） 

１年生:救助訓練、２年生:避難所運営ゲーム、３年生:避難所開設訓練 

【午後の部】 音楽イベント 14:00～15:30（予定）  

報告会、三小 合唱団、七小 七鼓、四中 吹奏楽、フォトコンテスト表彰 

※ 詳細は後日改めてお知らせいたします。 

・防災について学んだ知識や技能を披露する。 

・三鷹中央学園の９年間の防災教育を知ってもらう。 

・学園（学校）を核とした地域のつながりを広げる。 



《２年校外学習》  

１月２２日(木)に、２年生は校外学習として「都内巡り」を行いました。３年次に予定してい

る「北海道修学旅行」を見据えて、班行動は自分たちで三鷹駅から羽田空港まで行くところか

らスタートしました。羽田空港でチェックをもらった後は、東京のあちこちを巡りました。先

生の手を離れて自分たちで計画的に行動することの難しさや達成感を感じられていたようで

す。主な見学地は、「東京スカイツリー」「浅草寺」「東京近代美術館」「国立科学博物館」「深

川江戸資料館」「上野動物園」「アクアパーク品川」など、江戸の伝統から現代の最新技術まで、

「東京らしさ」を感じられるような見学地を訪れていました。この経験を活かして、修学旅行

はさらに生徒主体の、充実したものにしていきたいです。 

   

   

   

 

 

小さな善行賞を募集しています 

三鷹市青少年対策第三地区委員会が、明るい地域づくりの一環として、 

児童・生徒を毎年表彰しています。生徒の小さな親切やがんばりを見かけ 

た方はぜひ推薦をお願いします。  入力はこちらの二次元コードから→ 

三鷹中央学園 通信   三鷹中央学園合同研修会を行いました。 
 １１月２６日（水）に四中にて、八王子市立いずみの森義務教育学校校長の中嶋先生と主

幹教諭の井戸先生をお招きし、「連続性、系統性を重視した小・中一貫教育の充実」をテー

マに講演会を行いました。義務教育学校の紹介や、９年間の連続した系統的な学びについて

の仕組みと具体的な実践についてお話しいただき、三鷹中央学園でもできることはないか、

グループで話し合いました。「９年間のゴール」のイメージを全教員で共有し、小・中一貫

教育を進めていきたいと思います。 



《校内書初め展》 

 冬休みの課題として書いてきた書初め作品を各教室に掲示しました。書写の授業で練習した

成果を発揮して、太く力強く書かれた作品ばかりです。教室内に生徒の書初めがずらりと並ん

だ様子は、その迫力に圧倒されるほどです。生徒には日本の伝統である毛筆文化を大切に受け

継いでいってほしいと思います。 

  

  

  

なお、以下の生徒の作品は三鷹市中学生書初展に出品いたします。 

１月２７日（火）～２月５日（木）まで三鷹市役所本庁舎１階ホールに展示されます。 

時間は９時～１６時(最終日のみ１７時まで)です。ぜひご覧ください。 

 

  

  

  

  

【３年生】 
栗生 咲良 さん 
西根 観希 さん 
新谷 心晴 さん 
登内 香帆 さん 
【２年生】 
小林 佳乃子さん 
半田 渚月 さん 
村田 美咲 さん 
古谷 美寿希さん 
【１年生】 
竹内 有希 さん 
橋本 ひなたさん 
波照間 兼史さん 
白石 理紗 さん 



《２月の予定》 

令和７年度 ２月行事予定表 E組 
部活動 図書館 

２月 給食 学  校  行  事 予 定 

1 日       ○ -  

2 月 ○ 学年朝礼/朝礼なし   ○ ○ 

3 火 ○ ESAT-J Year1・2(1)(2) 認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ授業(3)家庭科   ○ ○ 

4 水 ○     × △ 

5 木 ○     ○ ○ 

6 金 ○ 防災講話(3)⑥ (立春式リハ)   ○ ○16:00まで 

7 土       ○ 地域開放 

8 日       ○ -  

9 月 ○ 学年朝礼/朝礼なし 立春式(1・2)・学校公開(式のみ) 立春式(1・2) ○ ○ 

10 火 12 
私立一般入試 R8全国学テ英語事前検証(2)  

小学校授業サポート(3)3年給食なし 
  再 15 △ 

11 水   建国記念の日 私立一般入試   ○ -  

12 木 ○ 私立一般入試   ○ ○ 

13 金 ○     ○ ○ 

14 土       ○ 地域開放 

15 日       ○ -  

16 月 ○ 全校朝礼 安全指導   × ○ 

17 火 ○     ○ ○ 

18 水 ○ 学年末考査 1週間前 交通安全講話⑤   × ○ 

19 木 ○     × ○ 

20 金 ○     × ○ 

21 土   都立前期一次入試   × -  

22 日       × -  

23 月   天皇誕生日   × -  

24 火 ○     × ○ 

25 水 ○ 学年末考査始    × △ 

26 木 ○ 学年末考査(3)終 校外学習 × △ 

27 金 ○ 
学年末考査(1・2)終 (3年学年内教科授業)  

放課後の活動原則なし 
  × △ 

28 土       ○ 地域開放 

              

              

              

3月の主な予定： 

6(金)学校公開・保護者会、14(土)土曜授業・学園防災フェスティバル・学園公開、16(月)振替休業日、19(木)卒業式、24(火)離任式、25(水)修了式  

 
「第七小学校」 

 

「第四中学校」 

 

毎号、三鷹中央学園各校の様子が分かる

HPのQRコードを掲載します。ぜひ、

各校の取り組みをご覧ください。 

「第三小学校」 

 


