
[様式２] 

三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

令和８年度 演劇部の活動方針・活動計画 

 

令和８年４月 24日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  部活動指導員（休日限定）氏名 資格や経験等  

主顧問 高橋 夏音     

副顧問 半田 美佳  部活動指導助手 資格や経験等 頻度 

副顧問   齋藤 寮  週１ 

副顧問      

 

２ 部員数（令和８年４月現在） 

 男子 女子 小計 合計 

第１学年 3人 4人 7人 

16人 第２学年 3人 ３人 6人 

第３学年 ０人 ３人 ３人 

 

３ 年間目標 

年間の目標 

（１）各公演に向けての準備及び練習で、部員の自主性と協調性を養い、コミュニケーション能力の

向上を目指す。 

（２）年間の様々な企画立案を通じて、アントレプレナーシップを養う。 

 

４ 活動方針 

活動方針 

１）外部指導員による実技指導では、ワークショップやエチュードなどの演劇を軸とした表現活動を

通じて、自己表現力や他者とのコミュニケーション能力を学び合う場とする。 

 （２）公演会場や外部指導員など、学校外とのかかわりをもつことに気づかせ、公共の場における

マナーや、礼節に関する指導を行う。 

 （３）舞台に立つ表現者としてだけでなく、裏方として活動する場も与えることで、互いに支え合

い助け合う集団活動であることを認識させる。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 
体罰や暴言は絶対に許されないという共通認識のもと、ワークショップやエチュ

ードなどの内容を精査し、過度なコミュニケーションにならないよう配慮する。 

（２）生徒間の暴力禁止 

互いに助け合って成り立つ集団活動であることを認識できるように、ミーティン

グだけでなく、個別に相談に乗るなど外部指導員とも連携しながら支援してい

く。 

（３）部活動指導員・指導助手

の活用 

生徒たちからの信頼も厚く、良い刺激となる経歴の持ち主である。ワークショップ

や演技指導における生徒の反応について、顧問と意見交換しながら指導の在り方

を検討していく。 

（４）事故防止・安全配慮 
活動場所の清掃・大道具等の点検を定期的に実施し、事故の原因となるものを取

り除く。 



 

６ 活動計画 

（１）活動日 火・金（公演前は月・木も活動可能） 

（２）活動時間 
平日 火 16:00～1７:00 金 16:00～18:00 

休日 なし 

（３）休養日 月・水・木・土・日 

（４）年間活動予定  

１学期 

４月 
新入生歓迎会 

 

５月 
 

 

６月 
 

 

７月 
３年生引退公演 

 

８月 
夏季休業 

２学期 

 

９月 
 

 

１０月 
 

 

１１月 
新人公演 

 

１２月 
 

 

３学期 

１月 
 

 

２月 
 

 

３月 
三送会 

 

 


